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2026

Sei ehrgeizig und ergreife Initiative,
dies ist ein Jahr des Handelns.

Was haltst du davon, das Leben mit neuen Augen zu betrachten?
Wo solltest du Veranderungen durchfiihren?

Wie erwartungsvoll bist du?

Was ziehst du in Erwagung?

Unabhangigkeit
ehrgeizige Projekte
und Weiterbildung
bestimmen dieses Jahr.

Glaub an dich selbst.
Lass dich nicht von anderen beirren.

Visualisiere das, was du dir wiinschst.
Alles, was du dir vorstellst, kann wahr werden.

Rede nicht nur tGber deine Plane, realisiere sie auch.

Hor auf die Stimme in deinem Inneren.

Denke dariiber nach,
wo du stehst und wohin du gehst.



Leben mit dem Mond

Der Mond symbolisiert

o die Art unseres Gefiihlsausdruckes
o diein der Vergangenheit erworbenen Pragungen
+ dieSeite unserer Personlichkeit, die wir selbst an uns nur schwer erkennen

Wer wirklich eine individuelle Personlichkeit werden will, muss sich
als Erwachsener dieser Selbsterforschung stellen und bereit sein,
alt eingefahrene Gewohnheiten abzulegen und

individuellere zu entwickeln.




Widder

Mit beiden Beinen auf dem Boden stehen!
Auf Plane sollen Tatsachen folgen, Stillsitzen fallt nicht leicht. Du
willst dich bewegen —am liebsten draufRen an der frischen Luft.

Der Kopfregion Beachtung schenken — viel frisches Wasser
trinken, auf Kaffee, Schokolade und Zucker verzichten (vor
allem bei Migrane).

Eingriffe und Operationen im Bereich des Schadels, der Augen,
der Nase und der Nebenhohlen vermeiden!

Geschnittene Haare wachsen schneller nach (besonders bei zuneh-
mendem Mond), Naturhaar wird lockiger. Krause (Dauerwelle) wird
starker.

Haushalt:
Konservieren von Lebensmitteln (bei abnehmendem Mond)

Stier

Vorbereitung und Durchfiihrung von Finanzprojekten, die aber
gut abgesichert sein sollten.

Nicht auf die Freuden des Lebens vergessen.
- fein speisen

- sich in der Natur aufhalten, gefiihlvoll sein
- entspannen und relaxen

Korperbereich Hals und Nacken Aufmerksamkeit schenken,
Massagen, Tees und Ole.

Keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals!
(Kiefer, Mund, Rachen, Mandeln, Schilddrise)

Pflegebehandlung des Haares glinstig, da es beim Schneiden
struppig und trocken werden kann.

Haushalt:
Schuhe pflegen (bei abnehmendem Mond)

Ordnung schaffen, Dinge organisieren



Zwillinge

Zeit fiir Verhandlungen und Vertrige (hervorragende Uberzeu-
gungskraft).

Man ist neugierig, emotional oft unruhig, manchmal unstet und
etwas zerstreut.
Gute Zeit fur Kultur/Studien, Lernen/Lesen und Schriftliches!

- Freundschaften pflegen
- auf Partys gehen

- Werbung betreiben

- Kurzreisen unternehmen

Gymnastik und Massagen im Schulterbereich sind empfehlenswert, operati-
ve Eingriffe in diesem Bereich und im Bereich der Lunge und der Atemwege
allerdings unpassend.

Kurzhaarschnitte bekommen kaum Volumen. Nach Moglichkeit
keine Dauerwelle legen.

Haushalt:
Verdnderungen im Haus planen (bei zunehmendem Mond)

Krebs

o)

Auf die innere Stimme horen!
In emotionaler Hinsicht ist man sehr sensibel und leicht zu beeindrucken.
Man ist mitterlich und an der Vergangenheit interessiert.

- Familienangelegenheiten in Angriff nehmen
- sich kiinstlerisch betatigen
- Ausruhen nicht vergessen

Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, Magen
verschiebt man besser.

Haare waschen und schneiden vermeiden (schwer, fallen zusammen)!
Dauerwelle ungiinstig!

Haushalt:
Fenster putzen (bei abnehmendem Mond)
Waésche wird besonders sauber (bei abnehmendem Mond)



Lowe

Zeigen, was in einem steckt, die Zeit der Zurilickhaltung ist vorbei,
Beziehungen zu wichtigen Personlichkeiten pflegen.

- nobel und groRziigig sein
- Feste feiern, kreativ sein, Musik horen, Theater besuchen
- Familienangelegenheiten besprechen

Herz und Kreislauf starken (mit Krautern heilender Wirkung), jedoch
operative Eingriffe im Herz und Riickenbereich vermeiden!

Haare schneiden bringt volles Haar. Auf Dauerwelle verzichten (Spliss)!

Haushalt:
Dekorationen (auch im Geschaft)
Konservieren von Lebensmitteln (bei abnehmendem Mond)

Jungfrau

- Finanzen in Ordnung bringen, Projekte kalkulieren
- ins Detail gehen, kritisch sein

- auf Gesundheitsthemen eingehen

- Reisen planen, Geschéftstreffen einhalten

- Behordengdnge erledigen

MafRnahmen zur Reinigung des Blutes sind jetzt glinstig, aber operative
Eingriffe an Blinddarm, Magen und dem Verdauungssystem ungtinstig.

Flr eine traumhafte Dauerwelle ist jetzt die beste Zeit. Geschnittene
Haare wachsen nicht so schnell nach (abnehmenden Mond beachten).

Haushalt:

Schuhe pflegen (bei abnehmendem Mond)
Ordnung schaffen, Dinge organisieren
Hausputz sehr effektiv



_(')_ Waage

- bei Gegensatzen vermitteln

- Kompromisse zur allseitigen Zufriedenheit erzielen

- Unentschlossenheit Gberwinden, guten Umgang mit Menschen pflegen
- schopferischen Hobbys nachgehen, Musikveranstaltungen besuchen

- modisch sein, Gymnastik betreiben

Sitzen auf Steinen oder im feuchten Gras ist nicht zu empfehlen. Hiifte,
Nieren und Blase warm halten! Operative Eingriffe in diesen Bereichen
jetzt nicht vornehmen!

Glnstige Zeit fiir schone und gepflegte Haare (Haarschnitt, Farbbehandlung,
Dauerwelle).

Haushalt:

Fenster putzen (bei zunehmendem Mond)

Hausputz sehr effektiv (bei zunehmendem Mond)
Verdnderungen im Haus planen (bei zunehmendem Mond)

Dekorationen (auch im Geschaft)

Skorpion

Grenziberschreitende Moglichkeiten werden gesucht und gefunden.
Geheimnisvolles wirkt besonders anziehend.

Bei Neuanfangen ist Vorsicht geboten, es kdnnten sich Hindernisse ein-
stellen. Zum Aufdecken von Hintergriinden eignet sich diese Zeit. Vielleicht
will man auch Geheimnissen auf die Spur kommen.

FiRe, Becken- und Nierengegend warm halten! Operative Eingriffe am Un-
terleib (Geschlechtsorgane, Harnwege) absolut ungtinstig! Werdende Miitter
sollten jede Anstrengung vermeiden.

Haare waschen und schneiden vermeiden, auch auf Farbbehandlung und
Dauerwelle verzichten.

Haushalt:

Waésche wird besonders sauber (bei abnehmendem Mond)
Hausputz sehr effektiv (bei abnehmendem Mond)

Arbeiten an Sanitdranlagen (Abfluss etc.) bei abnehmendem Mond



)Z\ Schutze
GrolRziigigkeit regiert!

- das innere Feuer leben

- gute Reisezeit

- juristische Probleme klaren

- Geborgenheit durch héheres Wissen und Erkenntnis finden

- Aussprachen, Diskussionen

- sportliche Aktivitaten (Untrainierte sollten nicht Gbertreiben)

Belastungen im Bereich Hiften, SteiRgegend und Oberschenkel vermei-
den! Operative Eingriffe in diesen Bereichen sind ungtlinstig. Massagen lo-
ckern

verkrampfte Muskeln.

Es ist glinstig, fettiges Haar in Verbindung mit einer Kur schneiden zu las-
sen. Farbung wird intensiver.

Haushalt:
Fenster putzen (bei zunehmendem Mond)
Konservieren von Lebensmitteln (bei abnehmendem Mond)

% Steinbock

Hier geht es um Normen, Formen, Regeln und Gesetze. Das Denken ist
klar, ernst und geradlinig.
+Wer immer strebend sich bemuht, den konnen wir erlésen.”

- ernste Arbeit, kiihler Kopf

- Ehrgeiz, Arbeit, Ausdauer, Prazision, Verantwortung

- Vertrage (auf lange Zeit) jetzt abschlieBen (Geldanlagen, Immobilien,
Versicherungen)

Knochen, im Besonderen die Knie nicht unnotig stark belasten! Diese Tage
sind fir die Haut- und Nagelpflege gut geeignet. Operative Eingriffe am
Knochengerust (Wirbelsaule, Gelenke/ Knie) und an der Haut sind
unglnstig.

Haareschneiden kraftigt die Haarwurzel und die Struktur. Farben von dun-
kel auf hell vermeiden.

Haushalt:
Schuhe pflegen (bei abnehmendem Mond)
Ordnung schaffen, Dinge organisieren



M Wassermann
AAA

Neue und ungewdhnliche Projekte mit Kreativitat lassen sich nun gut
vorantreiben.

- Freundschaften pflegen, auf die Bedurfnisse der Freunde Wert
legen (soziales Engagement)

- neue Kontakte knlipfen

- Ideen umsetzen, kreativ sein

Kreislauf schonen, sich 6fter mal setzen! Wer zu Krampfadern neigt, sollte
langes Stehen vermeiden. Operative Eingriffe an den Unterschenkeln
(Krampfadern) sind unglinstig.

Geschnittene Haare wachsen bei zunehmendem Mond schneller nach, bei
abnehmendem Mond leiden die Spitzen. Auf Farbbehandlung verzichten,
Dauerwelle vermeiden!

Haushalt:
Verdnderungen im Haus planen (bei zunehmendem Mond)

} E Fische
Spirituelle Reifungsphase fiir Projekte mit Tiefgang! FlieBen lassen! Man
fihlt sich locker und leicht, will sich erholen. Es ist eine gute Zeit flir Kunst
und Kultur.

FiRe pflegen: Gymnastik, Massage, FuRbdder, Hilhneraugen behandeln
(aber nicht herausoperieren), Warzen bei abnehmendem Mond behandeln.
Operative Eingriffe an den FiiRen vermeiden! Alkohol, Nikotin, Kaffee und
Medikamente wirken sehr viel intensiver!

Haare waschen und schneiden vermeiden! Auf Farbbehandlung verzichten!
Dauerwelle ungiinstig!

Haushalt:
Fenster putzen (bei abnehmendem Mond)
Wasche wird besonders sauber (bei abnehmendem Mond)



29 Montag

Heute wirkt die Energie der Verdnderung — sie
1adt dich ein, Altes loszulassen und Neues zu wa-
gen. Innere Freiheit und Neugier 6ffnen Tiren.

of

ab 13:00

KW 1

30 Dienstag

Du spirst deinen Selbstwert und die Harmonie
in deinen Beziehungen. Abgrenzung und Zusam-
menarbeit finden ins Gleichgewicht.

of

31 Mittwoch silvester

Willst du deine Sehnsiichte verwirklichen? Tritt
zurtick und spiire, was war — deine Erfahrungen
zeigen dir, was wirklich zahlt.

1T

ab 14:16

1 Donnerstag newarr | JANUAr

Probleme sind zum Losen da. Suche im eigenen
Inneren nach Ergebnissen. Horch auf deine Be-
durfnisse. Konzentriere dich auf das Wesentli-
che. Lass dich nicht verunsicher.

1T

Zeig Einfuihlsvermogen in die Probleme deiner
Mitmenschen, aber nimm nichts personlich.

2 Freitag

Schalte ab, zieh dich zurtick, entspanne dich. Er-
holt Iasst es sich leichter neuen Boden gewin-

g9

nen. Charmant, vielseitig und aufgeschlossen ab14:12
kannst du nun beeindrucken.
3 Samstag

@ 11:07

Sei groRzligig, lass dich nicht in die Enge treiben.
Aktivitaten zu zweit fallen dir leichter. Verlass
dich aber nicht ganz auf andere Menschen. Erle-
dige deine Aufgaben genau.

g9

4 sonntag

Es fehlt dir die notige Ausdauer, um Erfolge zu
erzielen. Du bist leicht reizbar, weil du Freiheit
und Spannung suchst. Im Inneren sehnst du dich
aber nach Liebe und Geborgenheit.

J

ab 14:45

€ abnehmender Mond O Neumond D zunehmender Mond @ Vollmond




5 Montag

Plane Handlungen mit viel Sorgfalt. Schatze dei-
ne eigene Kreativitat als grofRes Kapital. Vermei-
de Uberreaktionen und erwarte dir am besten
nichts von deinem Gegentiber.

)

KW 2

6 Dienstag Hl. Drei Kénige

Du brauchst Applaus, um dich verwirklichen zu
kénnen. Es gibt genug Moglichkeiten dazu. Ma-
che dich nicht von Stimmungen abhangig. Hin-
dernisse wollen ehrgeizig gelost werden.

1

ab 18:00

7 Mittwoch

Sei mutig, sprich im Hier und Jetzt Klartext und
tibernimm Verantwortung. Sieh das Glas halbvoll
statt halbleer. Achte darauf, ob du das, was du
tust, auch wirklich selbst machen willst.

M

8 Donnerstag

Sei optimistisch, verschwende deine wertvol-
le Zeit nicht. Auch wenn du schlecht drauf bist,
kannst du mit Starke und Durchschlagskraft
leicht und locker die Fiihrung Gibernehmen.

M

O Freitag
Du hast auBergewohnlich viel Energie. Was 0O
fangst du damit an? Du brauchst Spielraum, um b 01:07
wachsen zu kénnen. Konzentriere dich auf deine a '
Interessen. Man schlief3t sich dir gerne an.
10 samstag
Probleme sind zum Lésen da. Suche im eigenen (16:53
Inneren nach Ergebnissen. Horch auf deine Be-

¢ Q0

dirfnisse. Konzentriere dich auf das Wesentli-
che. Lass dich nicht verunsichern.

11 sonntag

Schalte ab, zieh dich zurtick, entspanne dich. Er-
holt I&sst es sich leichter neuen Boden gewin-
nen. Charmant, vielseitig und aufgeschlossen
kannst du nun beeindrucken.

m

ab 11:57




12 Montag

Sei groRziigig, lass dich nicht in die Enge treiben.
Aktivitdten zu zweit fallen dir leichter. Verlass
dich aber nicht ganz auf andere Menschen. Erle-
dige deine Aufgaben genau.

KW 3

13 Dienstag

Es fehlt dir die notige Ausdauer, um Erfolge zu
erzielen. Du bist leicht reizbar, weil du Freiheit
und Spannung suchst. Im Inneren sehnst du dich
aber nach Liebe und Geborgenheit.

m

14 mittwoch

Plane Handlungen mit viel Sorgfalt. Schatze dei-
ne eigene Kreativitat als grofRes Kapital. Vermei-
de Uberreaktionen und erwarte dir am besten
nichts von deinem Gegentiber.

>Z\

ab 00:36

15 Donnerstag

Du brauchst Applaus, um dich verwirklichen zu
kénnen. Es gibt genug Moglichkeiten dazu. Ma-
che dich nicht von Stimmungen abhangig. Hin-
dernisse wollen ehrgeizig gelost werden.

>Z\

16 Freitag

Sei mutig, sprich im Hier und Jetzt Klartext und
tibernimm Verantwortung. Sieh das Glas halbvoll
statt halbleer. Achte darauf, ob du das, was du
tust, auch wirklich selbst machen willst.

Yo

ab 12:50

17 samstag

Sei optimistisch, verschwende deine wertvol-
le Zeit nicht. Auch wenn du schlecht drauf bist,
kannst du mit Stdrke und Durchschlagskraft
leicht und locker die Fiihrung libernehmen.

Yo

18 sonntag

Du hast auBergewodhnlich viel Energie. Was
fangst du damit an? Du brauchst Spielraum, um
wachsen zu kénnen. Konzentriere dich auf deine
Interessen. Man schlieft sich dir gerne an.

€ abnehmender Mond O Neumond D zunehmender Mond @ Vollmond

O 20:52

AN
AN

ab 23:21




19 Montag

Probleme sind zum Lésen da. Suche im eigenen
Inneren nach Ergebnissen. Horch auf deine Be-
dirfnisse. Konzentriere dich auf das Wesentli-
che. Lass dich nicht verunsichern.

3

KW 4

20 Dienstag

Schalte ab, zieh dich zurtick, entspanne dich. Er-
holt Idsst es sich leichter neuen Boden gewin-
nen. Charmant, vielseitig und aufgeschlossen
kannst du nun beeindrucken.

3

21 mittwoch

Sei groRziigig, lass dich nicht in die Enge treiben.
Aktivitdten zu zweit fallen dir leichter. Verlass
dich aber nicht ganz auf andere Menschen. Erle-
dige deine Aufgaben genau.

A

ab 07:52

22 Donnerstag

Es fehlt dir die notige Ausdauer, um Erfolge zu
erzielen. Du bist leicht reizbar, weil du Freiheit
und Spannung suchst. Im Inneren sehnst du dich
aber nach Liebe und Geborgenheit.

A

23 Freitag

Plane Handlungen mit viel Sorgfalt. Schatze dei-
ne eigene Kreativitat als groRes Kapital. Vermei-
de Uberreaktionen und erwarte dir am besten
nichts von deinem Gegentber.

(Y)

ab 14:28

24 samstag

Du brauchst Applaus, um dich verwirklichen zu
kénnen. Es gibt genug Moglichkeiten dazu. Ma-
che dich nicht von Stimmungen abhangig. Hin-
dernisse wollen ehrgeizig gelost werden.

(Y')

25 Sonntag

Sei mutig, sprich im Hier und Jetzt Klartext und
tibernimm Verantwortung. Sieh das Glas halbvoll
statt halbleer. Achte darauf, ob du das, was du
tust, auch wirklich selbst machen willst.

of

ab 19:07




26 Montag

Sei optimistisch, verschwende deine wertvol-
le Zeit nicht. Auch wenn du schlecht drauf bist,
kannst du mit Starke und Durchschlagskraft
leicht und locker die Fiihrung libernehmen.

KW 5

D 05:46

of

27 Dienstag

Du hast auBergewohnlich viel Energie. Was
fangst du damit an? Du brauchst Spielraum, um
wachsen zu kdnnen. Konzentriere dich auf deine
Interessen. Man schlief8t sich dir gerne an.

1T

ab 21:57

28 Mittwoch

Probleme sind zum Ldsen da. Suche im eigenen
Inneren nach Ergebnissen. Horch auf deine Be-
durfnisse. Konzentriere dich auf das Wesentli-
che. Lass dich nicht verunsichern.

1T

29 Donnerstag

Schalte ab, zieh dich zurtick, entspanne dich. Er-
holt Iasst es sich leichter neuen Boden gewin-
nen. Charmant, vielseitig und aufgeschlossen
kannst du nun beeindrucken.

g9

ab 23:33

30 Freitag

Sei groRRzligig, lass dich nicht in die Enge treiben.
Aktivitaten zu zweit fallen dir leichter. Verlass
dich aber nicht ganz auf andere Menschen. Erle-
dige deine Aufgaben genau.

)

31 samstag

Es fehlt dir die notige Ausdauer, um Erfolge zu
erzielen. Du bist leicht reizbar, weil du Freiheit
und Spannung suchst. Im Inneren sehnst du dich
aber nach Liebe und Geborgenheit.

)

Setze deinen Charme ein, um das zu erreichen,

1 sonntag Februar

Du brauchst Spielraum, um wachsen zu kdnnen.
Auch wenn dir Teamarbeit nicht leicht fallt, bleib
trotzdem hilfsbereit. Wenn du etwas erreicht
hast, wird es schnell uninteressant.

was du dir wiinschst.

®23:11

8

ab 01:12

€ abnehmender Mond O Neumond D zunehmender Mond @ Vollmond




